ZAL 1

SCHULE VERSTEHEN.

Online-Referat:

Schulische Ubergangsbegleitung nach psychiatrischer Behandlung

Wie Kinder und Jugendliche mit psychischen
Storungen erfolgreich in den Schulalltag zu-

rickfinden Virtuelle Veranstaltung (Zoom)
Das Online-Referat beleuchtet die Herausforderungen und

Chancen der schulischen Reintegration von Kindern und Dienstag, 27. Januar 2026
Jugendlichen nach einer (teil-)stationaren psychiatrischen 19 00_21 oo Uhr

Behandlung. Es stellt das Konzept der Schulischen Uber-
gangsbegleitung (SchUeb) vor, das an der Psychiatrischen
Universitétsklinik Zurich entwickelt wurde, um Klinik, Schu-
le und Familie systematisch zu vernetzen. Ziel ist es, The-

rapieerfolge zu sichern, soziale Ausgrenzung zu vermeiden : nfn Schulleltu ngen
und eine nachhaltige schulische Perspektive zu schaffen.

Dabei werden Aspekte wie Stigmatisierung, Kommunika- g T4y Faih —t Kosten: Fr. 40.-
tion Uber die Krise, soziale Kompetenzen und die Rolle der _-Eg (2 Lektionen)
Klinikschule praxisnah diskutiert.

- Verstandnis fiir die psychischen Belastungen junger
Menschen und deren Auswirkungen auf Bildung

- Kennenlernen des SchUeb-Konzepts als Briicke zwi-
schen Klinik und &ffentlicher Schule

- Reflexion liber Stigmatisierung und deren Einfluss
auf Hilfeverhalten und Reintegration

- Sensibilisierung fiir die Bedeutung abgestimmter
Kommunikation mit Betroffenen und ihrem Umfeld

- Erarbeitung von Handlungsmaglichkeiten zur nach-
haltigen schulischen Teilhabe nach Krisen

Anmeldung: www.zal.ch

ANITA NIEDERER LEMANN ist seit Ende 2022 als Schulleiterin in der
neu eroffneten Krisenintervention ,LIFE“ der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und Psychotherapie (KJPP) der Psychiatrischen Universitéats-
klinik Zirich, seit 2024 leitet sie zudem die Schule der Tagesklinik
fir Kinder innerhalb der KJPP. Davor unterrichtete sie 2018 bis 2022
als Sekundarlehrerin auf der Akutstation der KJPP. Im Rahmen von
Entwicklung & Aufbau der Schulischen Ubergangsbegleitung beglei-
tet Anita Niederer ausserdem seit Ende 2024 Kinder & Jugendliche
im Rahmen auf ihrem Weg zuriick in die 6ffentliche Schule.

KARIN HOLZINGER nach langjahriger Tatigkeit als Oberstufenleh-
rerin, leitete sie 2018 bis 2024 die klinikinterne Spitalschule des
Kantonsspitals Winterthur. Mit ihrer breiten Erfahrung sowohl in der
offentlichen als auch in der Spitalschule schafft sie ein unterstiit-
zendes und férderliches Umfeld, das sowohl die fachliche als auch
die personliche Entfaltung der Jugendlichen fordert. So begleitet
Karin Holzinger seit Ende 2024 Kinder & Jugendliche im Rahmen der
Schulischen Ubergangsbegleitung auf ihrem Weg zuriick in die Volks-
schule. Entwicklung & Aufbau der Schulischen Ubergangsbegleitung
begleitet Anita Niederer ausserdem seit Ende 2024 Kinder & Jugend-
liche im Rahmen auf ihrem Weg zuriick in die 6ffentliche Schule.
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